PANDEMIA SARS-CoV-2 (COVID-19)
CIBIO-InBIO

PLANO PARA LEVANTAMENTO PROGRESSIVO DAS
MEDIDAS DE CONTENGCAO
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Introducéo

Face a atual pandemia associada ao virus SARS-CoV-2 (COVID-19), e com o
objetivo de retomar o trabalho nas instala¢cdes do CIBIO-InBIO, no Campus de Vairdo,
entende-se como essencial a ado¢do de medidas de biosseguranca alinhadas com as
recomendacdes gerais da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da Direcao Geral de
Saude (DGS), para a prevencdo do contdgio. O desenvolvimento dos trabalhos de
investigacao e a prestacao de servicos a comunidade tém de garantir a seguranca dos

utilizadores, do centro e da sociedade em geral.

Neste quadro, € importante realcar algumas alteracdes no funcionamento dos
laboratérios e recomendacdes de biosseguranca laboratorial, excecionais e
temporarias, dirigidas a todos os utilizadores, para prevenir/mitigar a possibilidade de
infecao/contagio por SARS-CoV-2 (COVID-19).

As diretrizes aplicaveis emitidas pela Direcao-Geral da Saude e pelo Governo
Portugués, e que vao de encontro as nossas necessidades, podem ser consultados no

anexo |.

E importante destacar o contributo e empenho individual por forma a mitigar os riscos
de propagacao do virus, devendo os utilizadores adotar comportamentos preventivos e

respeitar as normas de seguranc¢a durante a sua permanéncia no Centro.

(Artigo 33.° do DR2A/2020)

Vias de Transmissao

O conhecimento das vias de transmissdo da COVID-19 é importante para minimizar
a propagacao do virus e garantir a seguranca de todos. Ha duas vias de transmisséo
por via aérea que sdo dominantes: através de goticulas grosseiras (goticulas/particulas
produzidas quando se espirra, tosse ou fala) e via superficies (fomites) de contacto
(mao-méao, mao-superficie, etc.). Existe ainda uma terceira via de transmissao (fecal-

oral) reconhecida pela OMS.

(informacéao técnica de 29 de margo de 2020; e Modes of transmission of virus causing

COVID-19: implications for IPC precaution recommendations)
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1. Medidas de Prevencéo

a. Materiais e equipamentos disponiveis

As instalacdes do CIBIO estdo abastecidas com os produtos de higienizacdo e
prevengdo, nomeadamente:

- Gel desinfetante

- Mascaras e viseiras

- Luvas, toucas e sapatos descartaveis.

- Aparelhos de medicdo da temperatura corporal — Termometros

As ac0Oes de formacao relacionadas com as medidas de prevencédo do contagio seréo

complementadas com folhetos informativos, distribuidos pelo centro de investigacao.

(Orientacéo 11 de 17-03-2020)
b. Higiene das maos

E de reforcar que os utilizadores devem efetuar uma correta, completa e regular
lavagem adequada das maos, com agua e sabao (durante pelo menos 20 segundos),
ou utilizando uma solugéo antissética de base alcodlica (SABA) com 70% de alcool. Esta
conduta permite eliminar o novo coronavirus da superficie da pele, evitando que este

virus se transmita nos locais de trabalho, pelo manuseamento e contacto.

A adocéo desde comportamento deve ser feita tendo sempre em atencdo os seguintes

momentos:
- Antes e apOs remover a mascara,;

- Apés tocar em macanetas, corrimdes, ferramentas e outros locais e objetos de uso

geral (ex. impressoras);
- Apds o contacto com objetos, como telemoveis, dinheiro, canetas, entre outros;

- Ap6s um contacto com secrecdes respiratérias; antes e depois de comer

c. Etiquetarespiratoria

Todos os utilizadores das instalacbes devem adotar e reforcar os procedimentos da
etiqueta respiratéria relativa aos atos de tossir, espirrar e assoar, de acordo com a
Orientacao 11 de 17/03/2020:

- Evitar tossir ou espirrar para as maos;
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- Tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco
de papel;
- Higienizar as méos apds o contacto com secre¢des respiratorias.

Materiais de divulgacédo (Medidas Gerais — Etigueta Respiratoria)

d. Uso de méascaras e viseiras

O levantamento progressivo das medidas de contencao motivadas pela pandemia
COVID-19 e de acordo com a orientacdo n° 019/2020 da DGS, € obrigat6rio o uso de
mascaras faciais. Recomenda-se ainda, como medida complementar, o uso de viseira
nomeadamente nas situagfes de atendimento ao publico, de formacao laboratorial e

sempre que nao for possivel garantir a distancia minima recomendada de 1m.

Os membros do CIBIO com vinculo a FCUP, tais como estudantes, docentes e
investigadores, devem proceder ao pedido de aquisicdo de mascara reutilizavel através

do preenchimento do formulario disponibilizado pela faculdade:

https://info.fc.up.pt/fcup/pedidos/users/novo.php?formulario=208&f id=1093

Aos restantes membros da Comunidade Interna CIBIO serdo disponibilizadas
mascaras téxteis reutilizaveis, homologadas, de prote¢do que podem ser requeridasna
rececao.

Os utilizadores do laboratério devem ter a sua propria mascara. Na eventualidade de
ruptura de stock, o utilizador ndo podera frequentar as instalagées do Centro.

“E lembre-se: 0 uso da mascara so € adequado se for aplicado conjuntamente com a
higiene das maos, a etiqueta respiratoria, a limpeza das superficies e o distanciamento

social.”

(https://covid19.min-saude.pt/)

e. Distanciamento social

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdo do SARS-CoV-2,
uma vez que limitando os contactos préximos entre pessoas ha uma reducao das

possibilidades de transmisséo, protegendo-se a populacdo em geral.

O teletrabalho sera promovido, mantendo-se a presenca fisica dos utilizadores nas

instalacdes reduzida ao estritamente necessario.

Sempre que possivel, as reunides deverao ser efetuadas por videoconferéncia ou ao
ar livre (com as pessoas estritamente necessarias), garantindo-se o afastamento

minimo de +/- 1 m entre participantes no mesmo espaco fisico.
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Ira proceder-se a marcacgdes nos pavimentos e a definicdo de caminhos de circulagédo

sempre que necessario, por forma a promover o distanciamento social.

(Orientacéo 11 de 17-03-2020).

f.  Auto monitorizacédo de sintomas

Os utilizadores devem efetuar a auto monitorizacdo de sintomas da COVID-19,
através da medicao diaria da temperatura corporal duas vezes por dia, a entrada e a
saida, e pela confirmacdo da auséncia de episédios de febre, tosse ou falta de ar. Na
existéncia de sintomas cada utilizador deve dirigir-se de imediato para a area de
isolamento nos termos definidos no plano de contingéncia do CIBIO, de acordo com a
Orientacao n° 6/2020 da DGS.

O CIBIO terd a sua disposicdo, a entrada do edificio, um termometro de

infravermelhos sem contacto, para que os utilizadores possam efetuar a medicéo.
g. Higienizacdo e desinfecdo de espacos e superficies

A desinfecdo de superficies elimina, destréi ou inativa 0os microrganismos. Assim,
complementar a limpeza e desinfe¢cdo das superficies com a ventilagdo dos espacos,
evita a transmissao da SARS-CoV-2(COVID-19) nos locais de trabalho.

Os processos diarios de desinfecdo e limpeza serdo efetuados pela equipa de
limpeza de acordo e com os produtos anunciados na Orientacédo 14 da DGS de 21-03-
2020, com maior refor¢o nas instalages com maior afluéncia de pessoas (escritérios,
laboratérios, casas de banho, espacos sociais, etc.). Sera dada maior atencdo a
puxadores das portas, interruptores, torneiras, autoclismos, assentos e tampas de
sanitas, impressoras, computadores, telefones, material de escritorio, mesas e cadeiras,

etc. A frequéncia de esvaziamento dos caixotes do lixo sera igualmente reforcada.

A ventilagdo dos espacos deverd ser efetuada com maior frequéncia deixando,

sempre que possivel, as portas abertas e janelas entreabertas

2. Acesso a Escritérios e outras Instalacfes

O acesso a salas e a outros espacos coletivos tera um numero maximo de
utilizadores em simultaneo, devendo promover-se 0 necessario afastamento social

durante a sua utilizacéo.

Todos os utilizadores do centro, deverdo promover o trabalho “lado a lado” ou de

costas (um para o outro), recorrendo, sempre que necessario, a uma gestao por turnos.
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Nos postos de trabalho onde a interagdo com os utlizadores é maior, sera
privilegiado o uso de barreiras de acrilico e marcagéo horizontal no pavimento, por forma
a promover
o afastamento entre trabalhadores. No entanto o atendimento presencial pelos servicos
administrativos s6 podera ser feito se os utilizadores tiverem marcacao prévia através

de email.

As portas interiores das divisbes dos espacos devem estar permanentemente
abertas, por forma a garantir uma melhor ventilacdo, ficando essa responsabilidade a

cargo dos proprios utilizadores.

(Orientacéo 11 de 17-03-2020)

3. Acesso alnstalacGes Sanitéarias

As instalacdes sanitarias terdo um numero maximo de utilizadores em simultaneo
com reducado da sua capacidade. Sempre que necessario serdo efetuadas marcacdes

no pavimento, de modo a garantir o distanciamento social.

Qualquer fila de espera devera ser efetuada no exterior. Em horas de maior afluéncia

e se necessario pode recorrer-se a organizacao de circuitos limitados por barreiras.

Todos os lavatérios das instalacdes sanitarias serdo dotados de sabdo (ou
desinfetante para as maos), toalhas em rolo de papel e caixote do lixo. Serdo afixados
folhetos informativos alusivos a necessidade de lavagem das maos antes e depois do

uso das instalacdes. (Ver Anexo | da Orientacéo 14)

Propde-se como medida de precaucdo efetuar a descarga de autoclismos com a

tampa da sanita fechada.

4. Acesso aos Servicos de Restauracéo

a. Cantina e salade convivio
O regresso as atividades presenciais no CIBIO em Estado de Calamidade tem sido
feito gradualmente num regime semi-presencial, envolvendo restricdes relativamente ao

nimero de pessoas nos VArios espacos.

A cantina estara aberta com horéario alargado das 11.30h-15.00h e servira almogos

sob reserva preferencialmente feita até as 10.30h do proprio dia no local.
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Por forma a garantir o distanciamento social foram tomadas as seguintes medidas:

Vi,

Vii.

viii.

b.

As pessoas devem adotar uma gestao por turnos;

No local de acesso a cantina existira uma mesa com desinfetante para a
higienizacéo obrigatéria das méaos antes da sua entrada;

A disposicdo das mesas e cadeiras foi alterada, reduzindo a capacidade maxima
do espacgo para 2/3 (23 lugares), por forma a assegurar o distanciamento fisico
recomendado de, pelo menos, 2 metros entre as pessoas e garantir o cumprimento
da legislacdo em vigor;

Os tabuleiros serdo preparados na integra pela funcionaria/cozinheira, com o
respetivo prato e talheres embalados;

N&o seréo disponibilizados produtos, como temperos, para utilizagdo em regime
de self-service;

No pagamento ao balcao, os clientes devem manter uma distancia de, pelo menos,
2 metros respeitando a sinalizagéo do local onde devem permanecer a espera da
sua vez,

A higienizacdo da louca e talheres serd efetuada em méaquina de lavagem
automatica, com ciclos de lavagem que atinjam temperaturas superiores a 85°C
garantindo a desinfecgao.

No caso dos tabuleiros partilhados ira proceder-se igualmente a sua desinfecéo
antes de cada utilizagao.

Os utilizadores devem respeitar a reorganizagéo do espago e ainda cumprir com a
sinalética de entradas e saidas indicadas no local, por forma a evitar o cruzamento
de pessoas.

ApoGs a libertagdo de um lugar, serd efetuada a desinfecdo do espacgo pela
funcionéria da cantina antes da entrada do pr6ximo, em particular nas superficies
manipuladas, tocadas e partilhadas, nomeadamente: mesas, cadeiras, etc. A
ventilacdo do espaco sera efetuada sempre que possivel, abrindo portas e janelas.

Sala de Convivio

O acesso deve ser feito por turnos, respeitando sempre a lotagdo maxima afixada a

entrada do espaco. ApoOs a libertagdo de um lugar, cada usuario devera efetuar a

desinfec&o do espaco, em particular nas superficies manipuladas, tocadas e partilhadas,

nomeadamente: mesas, cadeiras, etc.
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c. Bar daTeresa
O Bar da Teresa esta aberto em horario normal, e por forma a garantir o
distanciamento social foram tomadas as seguintes medidas:

i. A porta existira um desinfetante para a higienizacg&o obrigatéria das maos antes da
sua entrada,;

ii. A higienizacdo da louca sera efetuada em méaquina de lavagem automatica, com
ciclos de lavagem que atinjam temperaturas superiores a 85°C garantindo a
desinfegéo.

iii.  Ser&permitida a permanéncia de apenas duas pessoas no local pelo que se solicita
gue apoés o pedido as pessoas se desloquem para o exterior.

iv.  Sera efetuada uma desinfecdo frequente do balcdo e a ventilacdo do espaco

sempre que possivel, abrindo portas e janelas.

5. Biosseguranca Laboratorial

a. Acesso aos laboratorios

O acesso aos laboratérios deve ser limitado apenas ao pessoal essencial, para o
desenvolvimento de atividades que sejam imprescindiveis.

Se necessario, serdo introduzidos turnos de admissdo a fim de evitar

congestionamentos nas salas de trabalho e assegurar o distanciamento social.
(Orientacéo 11 de 17-03-2020)

Os espacos laboratoriais terdo um numero maximo de utilizadores em simultaneo de
acordo com a sua area, devendo promover-se arotacao dos utilizadores nas instalacées

e 0 necessario afastamento social durante a sua utilizag&o.

Devera promover-se a ventilagcdo dos espacos sempre que possivel, ficando essa

responsabilidade a cargo dos préprios utilizadores.

b. Auséncias ao servi¢go do corpo técnico
Vigora o Decreto-Lei n.° 10-K/2020 que estabelece um regime excecional e
temporario de faltas justificadas motivadas por assisténcia a familia, no ambito da

pandemia da doengca COVID-19.
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Por assisténcia a filho ou outro dependente a cargo menor de 12 anos ou,
independentemente da idade, com deficiéncia ou doenga crénica, nos periodos de
interrupcéo letiva fixados nos anexos ii e ivao Despacho n.° 5754-A/2019, publicado no
Diario da Republica, 2.2 série, n.° 115, de 18 de junho, ou definidos por cada escola ao
abrigo da possibilidade inscrita no n.° 5 do artigo 4.° da Portaria n.° 181/2019, de 11 de
junho, quando aplicavel.

c. Transporte de materiais e reagentes para o laboratério

No transporte de materiais, os motoristas devem evitar a entrada nas instalacées do
laborat6rio, sempre que possivel, ou proceder a higienizacdo das maos antes e depois
de efetuar a respetiva entrega/transagédo. O utilizador que recebe os materiais fica

responsavel pela verificagdo desta regra.

(Orientacéo 11 de 17-03-2020)

6. Transporte para o Centro de Investigacao

A viatura usada para efetuar o transporte devera ter um limite méximo de ocupacao
para permitir o afastamento adequado entre 0os ocupantes, sendo no minimo de 1 m,
reduzindo desta forma a sua capacidade para dois ter¢cos do nimero maximo de lugares
disponiveis. Novos horarios serdo divulgados para o transporte entre o metro de Mindelo
e o Centro de Investigacgéo.

E obrigatorio o uso de mascara e sera efetuada a medicdo da temperatura a todos
os utilizadores. Devera ser respeitado o cumprimento da etiqueta respiratdria por todos

0S ocupantes.

A viatura ira dispor de produto desinfetante para permitir a higienizacdo das maos

nos momentos de entrada ou saida dos seus ocupantes.

O responsavel pelo veiculo ira proceder a desinfecdo do volante, manete de
velocidades, painel de comandos, pegas das portas, entre outros componentes tocados

e partilhados.

(Artigo 23° do DR2A/2020)
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Anexo

Decreto Lei

e Execucéao do estado de emergéncia efetuada pelo Decreto do Presidente da
Republica 14-A/2020, de 18/03/2020: DR 2-A/2020 de 20 de marco

Normas

e Norma n° 009/2020 de 02/04/2020 (NOVQ)-COVID-19: Fase de Mitigacdo —
Reconfiguracdo dos Cuidados de Saude na Area da Oncologia.

e Norma n°®007/2020 de 29/03/2020 (NOVO)-Prevencéo e Controlo de Infecdo por
SARS-CoV-2 (COVID-19): Equipamentos de Protec&o Individual (EPI). Revoga
a Orientacao n° 003/2020 de 30/01/2020.

e Norma n° 004/2020 de 23/03/2020: COVID-19-FASE DE MITIGACAO -
Abordagem do Doente com Suspeita ou Infecdo por SARS-CoV-2.

Orientagdes

e Orientacdo n° 019/2020 de 03/04/2020 (NOVO)-COVID-19: FASE DE
MITIGACAO — Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas

Nao-Profissionais de Saude.

e Orientacdo n°® 015/2020 de 23/03/2020-COVID-19: Diagndstico Laboratorial.

e QOrientacdo n° 014/2020 de 21/03/2020-Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —

Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao

publico ou similares.

e Orientacdo n° 012/2020 de 19/03/2020-Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —
Recolha, Transporte e Tratamento dos Residuos Hospitalares.

e QOrientacdo n°® 007/2020 de 10/03/2020 (atualizada a 16/03/2020)-Infecdo pelo
novo Coronavirus (SARS-CoV-2) — COVID-19 — Eventos de Massas.

e QOrientacdo n° 011/2020 de 17/03/2020-Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —

Medidas de prevencao da transmissao em estabelecimentos de atendimento ao

publico.
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e Orientacdo n°® 010/2020 de 16/03/2020-Isolamento por SARS-COV-2 (COVID-
19) — Distanciamento Social e Isolamento.

e QOrientacdo n°® 006/2020 de 26/02/2020-Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) —
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas.

e QOrientacdo n°® 002A/2020 de 25/01/2020 (atualizada a 09/03/2020- Doenca pelo
novo Coronavirus (COVID-19) — Nova definicdo de caso.

Informacdes

e Informacdo n° 009/2020 de 13/04/2020 (NOVO)-COVID-19: FASE DE
MITIGACAO — Uso de Mascaras na Comunidade.

e Informacdo n° 007/2020 de 25/03/2020-COVID-19 — Utilizacdo de Produtos

Biocidas para desinfecdo de espacos publicos.

e |nformacdo n°® 006/2020 de 28/02/2020-COVID-19: Recomendacodes para
eventos publicos e eventos de massas.

Estas recomendacgdes integram o Plano de contingéncia.
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